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Letzte Aktualisierung: 30.11.2023 

Informationen zum Angebot für Care Leaver*innen (CL*) 

 
 
Allgemeine Informationen zur Institution 
Auftrag: Wohngruppe für Mädchen und jungen Frauen (M/jF), in der sie sich persönlich, 

schulisch und beruflich zu einem selbstbestimmten Leben entfalten können. 
 

Zielgruppe: Die Wohngruppe rose ist spezialisiert für normalbegabte M/jF zwischen 13 und 
25 Jahren mit folgenden Themen: 

- Die M/jF können vorübergehend nicht mehr in der Herkunftsfamilie leben 
oder verfügen im Moment über kein tragendes Familiennetz. 

- Die M/jF brauchen eine Anschlusslösung nach der Jugendpsychiatrie. 
- Die M/jF zeigen internalisierende Verhaltensweisen (z.B. 

ängstlich/depressiv, Selbstverletzung, Dissoziation, Opferrolle). 
- Die M/jF haben posttraumatische Belastungsstörungen mit komplexen 

Traumafolgesymptomen z.B. nach sexueller Traumatisierung, 
Misshandlung oder Vernachlässigung. 

 
Plätze: 12 

 
Website: www.wohngrupperose.ch  

 
Kontakt: rose – Sozialpädagogische Wohngruppe für Mädchen und junge Frauen 

Badstrasse 5 
9410 Heiden AR 
071 344 47 07 
info@wohngrupperose.ch 

 

Angebot CL*: Care Leaver Kontakte 
Auszug aus dem Konzept: 
Die Care Leaver Kontakte sind für die jungen Frauen freiwillig und kostenlos und 
umfassen die folgenden drei Leistungen: 

- Situative Begleitung nach Austritt im Übergang in die Selbständigkeit 
- Mehrmalige Kontaktaufnahmen nach Austritt zur Erkundigung nach dem 

aktuellen Befinden. 
- Coaching bei Schwierigkeiten in diversen Bereichen per Telefon/Mail oder 

bei persönlichen Treffen. Unter anderem können die Care Leaver zu 
Gesprächen im System, zu Behörden usw. begleitet werden. 

 
Kosten: Dieses Angebot gilt nur für die CL* der Institution. Für diese ist es kostenlos. 

 
Finanzierung des 
Angebotes CL*: 

 
Die Kontakte mit den Care Leaverinnen werden aktuell über Spenden finanziert. 
 
 

Zuweisungsstelle: Es braucht keine zuweisende Stelle / Behörde. 
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