
 
 

 SORA – für junge Erwachsene (BE) 
 

Letzte Aktualisierung: 01.12.2023 

Informationen zum Angebot für Care Leaver*innen (CL*) 
Angebot CL*: SORA Junge Erwachsene 

SORA Junge Erwachsene bietet Jugendlichen, jungen Erwachsenen sowie jungen 
Eltern ab 16 Jahren ein möglichst am Bedarf orientiertes Unterstützungsangebot. 
Die Form der Unterstützung wird im Anschluss an einen Aufenthalt in einer 
betreuten Wohnform, bei einer Gastfamilie, beim Auszug aus der Herkunftsfamilie 
oder nach einem Klinikaufenthalt festgelegt.  
In regelmässigen Coachinggesprächen werden die jungen Menschen in ihrer 
persönlichen Entwicklung unterstützt. Sie übernehmen die Verantwortung für das 
eigene Handeln und ihre individuellen Entscheidungen. Sie organisieren sich 
grundsätzlich selbst und erhalten dabei die Unterstützung, die sie benötigen. Ziel 
ist es, ein eigenes Unterstützungsnetzwerk aufzubauen und ein selbstbestimmtes 
Leben aus eigener Kraft führen zu können. Ergänzend dazu können 
vorübergehend dezentrale Wohnmöglichkeiten angeboten werden, in denen die 
jungen Erwachsenen möglichst selbständig leben.  
Im Anschluss an eine Begleitung bietet SORA zusätzliche Nachbegleitungs-
möglichkeiten an. In jedem Fall erkundigt sich SORA drei bis sechs Monate nach 
Austritt, wie der*die ausgetretene Klient*in zurechtkommt. Falls Bedarf an 
weiterer Unterstützung besteht, bietet SORA kostenlos einen «Triage-Termin» an, 
um weitere Optionen aufzuzeigen. 
 

Kosten: Dieses Angebot gilt für alle CL*im Kanton Bern. Für diese ist es i.R. kostenlos. Es 
kann aber zu Kostenbeteiligung kommen. 
 

Finanzierung des 
Angebotes CL*: 

Verrechnung des Aufwandes gemäss Kostenreglement wird durch die 
zuweisende Stelle übernommen. Andere Finanzierungsmöglichkeiten können in 
besonderen Fällen geprüft werden. 
 

Zuweisungsstelle: Die Zuweisung durch die Behörde bildet die Grundlage der Zusammenarbeit. Der 
Auftrag wird zusammen mit dieser und den Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen entworfen. 

 

Allgemeine Informationen zur Institution 
Auftrag: SORA unterstützt Menschen in belastenden Lebenssituationen mit flexiblen 

sozialen Dienstleistungen. Im Bedarfsfall können temporäre Wohn- und 
Arbeitsmöglichkeiten, Tagesstruktur und Dienstleistungen im Bildungs- und 
Freizeitbereich hinzukommen.  
 

Zielgruppe: Menschen in belastenden Lebenssituationen, Jugendliche, junge Erwachsene 
sowie junge Eltern mit Unterstützungsbedarf 
 

Plätze: 80 Plätze in der ambulanten und teilstationären Begleitung 
 

Website: www.sora-bern.ch/junge-erwachsene/ 
 

Kontakt: SORA für junge Erwachsene 
Effingerstrasse 14 (4. OG) 
3011 Bern 
031 312 05 10 
junge-erwachsene@sora-bern.ch 
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