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Letzte Aktualisierung: 30.11.2023 

Informationen zum Angebot für Care Leaver*innen (CL*) 
Angebot CL*: ÜBER18 

Als ambulantes Beratungsangebot ermöglicht die niederschwellige, 
spezialisierte Anlaufstelle für junge Erwachsene aus der Region Winterthur 
und Andelfingen eine individuelle Begleitung im Übergang in die 
Selbständigkeit. Die Auftraggebenden sind die jungen Erwachsenen, sie 
definieren die Beratungsinhalte und entscheiden ob und wann sie eine 
Beratung bzw. Begleitung in Anspruch nehmen und wann die Unterstützung 
endet. 
 
Beratungsangebot 

- Administrative Anliegen 
- Klärung Wohnsituation 
- Tagesstruktur / Ausbildung / Beruf 
- Psychische & physische Gesundheit 
- Alltagspraktische Kompetenzen 
- Triage an Fachstellen 

 
ÜBER18 bietet neben der individuellen Begleitung der jungen Erwachsenen 
spezifisches Fachwissen über die Lebensphase des frühen Erwachsenenalters 
wie auch Wissen über die diversen Angebote, Fachstellen und Institutionen im 
Raum Winterthur und Andelfingen, welche sich für junge Menschen 
engagieren. 
 

Kosten: Das Angebot richtet sich zurzeit an junge Menschen aus dem Raum 
Winterthur und Andelfingen. Für diese ist es kostenlos.  
 

Finanzierung des 
Angebotes CL*: 

ÜBER18 ist als zweijähriges Pilotprojekt des Amts für Jugend- und 
Berufsberatung AJB gestartet und wird nun als Angebotsentwicklungsprojekt 
weitere 3-4 Jahre fortgeführt. 
 

Zuweisungsstelle: Es braucht keine zuweisende Stelle.  
 
 

Website: www.ueber-18.ch  
 

Kontakt: Pia Labruyère & Elena Sonderegger 
ÜBER18 
St. Gallerstrasse 42 
8400 Winterthur 
079 601 58 14 (auch WhatsApp) 
ueber-18@ajb.zh.ch  

 

https://ueber-18.ch/
mailto:ueber-18@ajb.zh.ch

