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Informationen zum Angebot für Care Leaver*innen (CL*) 
Angebot CL*: Übergangsbegleitung 

Auszug aus dem Konzept: 
Die Übergangsbegleitung ist ein Angebot der Stiftung Zürcher Kinder- und 
Jugendheime (zkj). Es ist für die CL* freiwillig und kostenlos und umfasst die 
folgenden drei Leistungen:  
• Übergangsplanung zur Besprechung und Organisation der Situation nach Austritt 

im Übergang in die Selbstständigkeit und Unterstützung bei der Beantragung einer 
Kostenübernahme durch den Kanton (KÜG). 

• Kontakt nach Austritt zur Erkundigung nach dem aktuellen Befinden und der 
Bewältigung der Alltagsaufgaben, zur Reflexion der aktuellen Lebenssituation sowie 
zur Unterbreitung des Unterstützungsangebots vor Ablauf der KÜG.  

• Coaching bei Schwierigkeiten in der Alltagsbewältigung, der Ausbildung und der 
beruflichen Integration.  
▪ Beratung per Telefon, SMS, Mail  
▪ persönliches Treffen  
▪ Begleitung zu Gesprächen mit Arbeitgebern, Lehrpersonen, Familien-

angehörigen, Sozialdiensten, Behörden, Wohnungsvermietern u.a.  
 

Kosten: Das Angebot der Übergangsbegleitung ist für die CL* der Stiftung zkj freiwillig 
und kostenlos. 
 

Finanzierung des 
Angebotes CL*: 

Durch eine KÜG für eine «sozialpädagogische Einzelbegleitung» übernimmt der 
Kanton Zürich die Kosten des Coachings. Ist keine KÜG vorhanden, kann im Einzelfall 
eine Kostenübernahme durch die Übergangsbegleitung geprüft werden. 
 

Zuweisungsstelle: Es braucht keine zuweisende Stelle. Die KÜG kann von den CL* selbst beantragt 
werden. 

 

Bei Fragen zum Konzept, kann man sich direkt an die Übergangsbegleitung der Stiftung Zürcher Kinder- und 
Jugendheime zkj wenden unter uebergangsbegleitung@zkj.ch oder +41 44 368 55 28 

 

Allgemeine Informationen zur Institution 
Auftrag: Das Heizenholz bietet eine breite Palette von unterstützenden und befähigenden 

Dienstleistungen an. Diese orientieren sich am Ziel, entwicklungsfördernde Prozesse 
für Kinder/Jugendliche und ihre Familien anzubieten. Das Heizenholz ist eine 
Institution der Stiftung Zürcher Kinder- und Jugendheime zkj. 
 

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 22 Jahren. 
 

Plätze: 50 vollbetreute Plätze für Kinder und Jugendliche 
12 teilbetreute Plätze für Kinder und Jugendliche 
Familientraining/6 Plätze für Paare oder Elternteile 
2 Krippe mit 4 und 3 Gruppen am Standort Heizenholz und am Standort Rötel 
 

Website: www.heizenholz.ch  
 

Kontakt: Heizenholz 
Wohn- und Tageszentrum 
Regensdorferstr. 200 
8049 Zürich 
+41 (0)44 344 36 36 
info.heizenholz@zkj.ch  
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